BIOAOIIA

OEQPHTIKEZ 'NQZEIZ - MPOAMNAITOYMENA

Ta @uTd gival autOTPOPOI PWTOCUVOETIKOI opyaviouoi. Na va avatrtuxbouv
Kal va TTOAAaTTAacIaoTOUY, d1aBéTouv UTToyEla TuRuaTa (pifes, BoABoUg, kovdUAoug
K.Q.) Kal TUAuaTta mavw ato 1N yn (BAacToug, @UAAQ, dvon kal Kaptroug). Ta KUTTapa
QUTWV TWV QUTIKWV I0TWV, TTAPOUCIAlouV HOPPOAOYIKES DIOPOPEG, avaAoya e Tn
Aeiroupyia Toug. O1 dlaQopES AUTES UTTOPOUV va TTapaTnpnBouv ue Tn Boribsia Tou
MIKPOOKOTTIOU.

‘Evag TpOTTOG TTOANATTAQCIACHOU TWV QUTWV gival N BAACTNON TWV CTTEPUATWYV.
Méoa oTa OTTEpUATA, AVARETA OTIG KOTUANDOVEG, BpioKeTal TO EUPPUO ATTO TO OTTOIO
Ba TTpokUWel To VEO QUTO. H evépyela TTou XpeIdleTal yia va avaTrTuxBouv ol pifeg Kal
Ta TTPWTA QUAAQ TOUG, €ival atroBnkeupévn o€ popla TTou TTOAAG padi oxnuati¢ouv
TOUG OMUAOGKOKKOUG Kal BpiokovTal oTa KUTTAPA TwV KOTUANSOVWV.

2TOV TTAYKO £pyaoiac UTTadpXouV : MKpooKOTTIO, KOOETIiVa UE EPYOAEIa
UIKPOOKOTTIAC,UDPOBOAEQC, AVTIKEIUEVOQPOPEC TTAAKEC, KAAUTITRIOEC, BOABOC
KPEUUUDIOU, @UAAQ, OTTEPUATA POCOAIOU KOl £Va AYVWOTO £TOIUO TTAPACKEUQOUQ.

NEIPAMATIKH AIAAIKAZIA

e 1° Neipapa:

KoBeTe TO KPEPUUDI OTN JECN Kal TTAIPVETE évav
EOWTEPIKO XITWva. KOBETE Eva PIKPO KOPUATI atrd Thv
MEMPBPAVN, TTOU KAAUTITEI TNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU
XITWVA Kal To a@aipeite pe tn AaBida.

ToTroBeTeioTE TO KOPUATI TTAVW OTNV AVTIKEINEVOPOPO
TTAGKQ, TTPOCBECTE PIa oTayOva VEPO Kal KOAUWTE TO
TTOPACKEUACHA PE MIO KOAUTTTPIOA, TTIECOVTAG EAAPPA
yla va yun oxnUaTiotTouv uoalides . MNMaparnpeioTe
OTO MIKPOOKOTTIO KAl ATTEIKOVIOTE OTO QUAAO XOPTIOU.

e 2°Neipapa:
AQQIPEITE PE TTPOCOXH TNV KATW ETTIOEPUIdA TOU QUAANOU. KOBETE £va pIKpd
KOMMATI TNG €MOEPMIOAC KAl TO TOTTOBETEITE TTAVW OTNV AVTIKEINEVOPOPO
TTAGKA. [pocBETETE pIa oTAYOVA VEPO KOAUTITETE PE KAAUTTITPIOA KAl
TTAPATNPEITE OTO PIKPOOKOTTIO. ATTEIKOVIOTE OTO PUAAO XOPTIOU.

e 3°Neipapa:
KoBete pe TO VUOTEPI €va QAOOAl OTn PEON. =UVETE PE TO VUOTEPI TNV
KOMMEVN €TIQAvEIa Kal ATTAWVETE Aiyo aTTO TO EUCHUA OE IO QVTIKEINEVOPOPO
TTAGka. [lpocBétete pIa oTaydéva vepd, KOAUTITETE ME  KAAUTTTPIOQ,
TTAPATNPEIOTE OTO PIKPOOKOTTIO. ATTEIKOVIOTE OTO QUAAO XOPTIOU.



ENEZEPIrAZIA ANTOTEAEZMATQON

A. Na onueiwoete pe evdeielg (BeAdkIa), TTAVW OTIC ATTEIKOVIOEIG, OTOUATA,
TTUPNVEG, XAWPOTTAAOTEG, ANUAOKOKKOUG KAl KUTTAPIKO TOiIXWHaA OTToU
uTTApYOouV. AUTA €ival OVOUOTA XOPOKTNPIOTIKWY OpyavIdiwy Kal oUWV
TOU QUTIKOU KUTTAPOU.

B. 1. Z¢ 11010 TTOPpACKEUVQOUA BIAKPIVOVTAI Opyavidla Ta OTToia OXETICOVTAI JUE
TOV €AEYXO OAWV TWV AEITOUPYIWV TOU KUTTAPOU.

2. Na eTTIAECETE TO TTOPACKEUOONA OTO OTIOIO OIAKPIVETE Opyavidla TTou
oxetiCovtal pye TN ouvBean yAukolng. Na SIKaIOAOYAOETE TNV ATTAVTNON
oag.

3. Na emAégeTe TO TTAPACKEUACHUO OTO OTIoI0 €vw  gu@avifovral
XOPAKTNPIOTIKEG OOMEG, TTOU €XOUV OXEON ME TNV QAVATITUEN TOU VEOU
QUTOU, atroucidlouv Bacikd opyavidia TOu TUTTIKOU @QUTIKOU KUTTAPOU.
Na dIkaloAoyNoETE TNV ATTAVTNOT 0OG.

. Na TTapatnprioeTe 1O £TOINO TTAPACKEUAOUA TTOU 00 OOBNKE Kal va eCeTAOETE
€eav avikel oe uttoyelo | o€ uttépyelo TUAPa @utou. Na aimioAoynoere Tnv
aTTavINon 00G.



®YAAO AMNEIKONIZEQN KAI ENAEIZEIZ (BeAdkia)

1° Neipapa

2° Neipapa

3° Neipapa






