: ITIOXOTIKOX ITPOXAIOPIXMOX THX BITAMINHX C

EINIXHMANZXEIX AIIO TH OEQPIA

H Birapivng C (aokopPiké 0o&u C 6 H g8 O 6 ) €ival avriogeidwTtikA (avaywyikf) ouaia. Mia
KOTAAANAN pH€BOBOG yIa TOV «TTOCOTIKO» TTPOCdIOPIoUO TG OUYKEVTPWONG TNG €ival va
XPNOIMOTIOINOOUUE HIa 0EEIBOAVAYWYIKI OYKOUETPNON KE dIGAUpPa 1wdiou | 2 (dev
XPNOIKOTTOI0UNE 0EEOBATIKY) OYKOPETPNON AOYW TWV ETTITTAEOV OEEWV TTOU UTTAPXOUV
OTOUG XUMOUG).

Ortav o¢ éva didAupa TTou TrepIEXEl BiTapivn C, TTpooBéooupe oTaydva -oTayovadidAupa
Iwdiou, To poépIo TNG Bitauivng C xdvel nAekTpdvIa, Ta OTTOI0 HETAPEPOVTAI OTO PJOPIO TOU
Iwdiou. To ackopPIiko ogu (C 6 H g O ) 0&e1dwveTal o€ deUdPoacKopPIKG 0&us He O 6) Kal
TO 1LWOI0 AVAYETAl O€ I0VTA IWdIoU (0geIdoavaywyikr) avtidpaaon).

CHO,+1, - CHO, + 2+ 2H"

aokopPiko ol de6poaokopPiko ofn
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Av 010 didAupa NG Bitauivng C mpooBéooupe éva diIGAUPa apuAou, WOAIG n Bitapivn C
e€avTtAnBei, To 1LdI0 Ba gival eAeUBepO Kail To diIdAupa Ba avTiIdpdoel e TO AUUAO
oXNMaTi(ovTag OUUTTAOKO €YKAEIOHOU 1WdiIoU PE 1WOES XpwHa (OTTWGS OTNV AViIXVEUON
auUAou o€ TPOPINQ).

I, + I + QuuAo — [oCOUTAOKO] OKOVPO UTTAE

To 1moo6 TG Bitapivng C Ba gival avdAoyo Je TV TToo0TNTA TOU dIGAUUATOGS 1WdioU TToU
ATTAITEITAl HEXPI TNV EUOAVION TOU ILWOOUG XPWHATOG. Av BIOBETOUNE Eva TTPOTUTTO OIGAUNQ
YVWOTAG ouykévTpwong Bitapivng C (11.X. dlaAvovTag pia TautrAéTa Bitauivng C o€ vepd),
TOTE NTTOPOUNE VA TTPOCdIopicoupE TO TTood TNG Bitauivng C og dyvwaoTa dioAuuaTa.

AuTA n diadikaaia TITA0dOTNONG €ival KATAAANAN yIa TOV EAEyXO TNG TTOCOTNTAG TNG
Birapivng C o€ XUPoUG @POUTWV Kal AOXAVIKWYV K.d.

AIAAYMATA MNMOY XPEIAZONTAI
1. AidAupa Birapivng C pe TepiekTIKOTATA Tmg/mL.
MpopnBeudpaoTe diokia Birauivng trou TTepIExouv 1000 mg Birapivng C 10 Kabéva.
2€ €va TToTAPI (€0ew¢ dlaAuoupe Eva diokio Twv 1000 mg, oe 100 mL Ttrepitrou
aTtmoviopEéVo vepd. To didAupa autd To apalwvoupe o€ TEAIKO oyko 1000 mL.
2, ANidAupa Bauuartog iwdiou
Zuyitoupe 3,5 g petaAAiké | 2 kai 2,5 g Kl kai Ta diaAUoupe o€ 2-3 oTayoveg alBUAIKNG
aAKOOANG. 2Tn ouvéxela TTPOCBOETOUNE aTTIoOVIONEVO VEPO PEXPI Ta 100 ml.
3. AiGAupa apulou pe TTePIEKTIKOTNTA 1% wiv
MpooBéToupe 1g diaAuTtou auuAlou o 100 mL Bepud atmioviouévo vepd. (MTTropoupe va
XPNOIMOTIOINOOUUE Kal EVOAAOKTIKA AvBog apaoaitou).

NMEIPAMATIKH AIAAIKAZIA
1. Z€ Y1 KWVIKA @IGAN TTpooBEéToupe 10mL diaAupatog Bitapivng C (Trepi€xouv 10mg
Birapivng).
2. NpooBétoupe 40mL diaAupaTog apuAou.
3. MpocBéToupe oTaydva-otaydova diGAupa Iwdiou PEXPI va yivel ailoOnTr N aAAayr) Tou
XPWHATOG TOU JIOAUPATOG TNG KWVIKNG QIAANG 0€ OKOUPO PTTAE. H aAAayr) oTo Xpwua va
TTapapével TTEPICoOTEPO ATTO 20 dEUTEPOAETTTA.
4. Kataypd@oupue Tov apibuoé orayéovwy A1 mmou atmraitTiénkav
5. ETravaAaupavoupe 1a o1adia 1-2-3 €xovtag TOTTOBETACEI OTNV KWVIKA @IGAn 10mL
XUMOU Kal KaTaypd@ouue Tov aplifué otayovwy A2 Trou atraithonkav

YMNOAOrIZMOZ NMEPIEKTIKOTHTAZ TOY XYMOY ZE BITAMINH C

A1 oTay. 10 mg Bitapivng C

A2 oTay. X

Me Tnv Mo TTavw avaloyia Bpiokoupe TN pala o mg Pirapivng C Tou uttdpxouyv o€
10mL xupou Kal KAaToTTIV hE OEKATTAACIAOUO UTTOAOYICOUNE TNV TTEPIEKTIKOTNTA Y0 W/V
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